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To riker!

Kol 1:13f
13 Han er den som fridde oss ut av mørkets makt og satte oss over i sin elskede Sønns rike.
14 I ham har vi forløsningen, syndenes forlatelse.

Ef 5:8
8 Dere selv var jo en gang mørke, men nå er dere lys i Herren. Vandre som lysets barn!

I den usynelige verden finnes det egentlig bare to riker; Mørkets rike ved satan og hans demoner, og lysets rike 
som består av Gud og englene. Den verden vi lever i er representert ved mørkets rike. 

Når du ble en kristen, født på ny, ble du født inn i et nytt rike, du fikk et nytt borgerskap i Guds og lysets rike. 
Du kan si at du fikk et nytt pass til dette nye landet.
Selv om du er en borger av dette riket, befinner du deg fremdeles i mørkets rike. Det er på samme måte som om 
du bor i utlandet, som for eksempel Thailand, og du ønsker å dra til Norge igjen, men det finnes ikke fly. Da har 
du en ganske lang reise før du er hjemme, og ved denne reisen må du dra igjennom mange land der folk ønsker 
å stjele, myrde og ødelegge (Joh 10:10) for deg. Du har et pass som sier at du tilhører lysets rike, men det er 
krefter som ønsker å ta passet ditt fra deg. Men den eneste måten de kan stjele det fra deg er hvis du tillater at 
de gjør det, ved for eksempel at du blir lurt av de mørke krefters løgner. Tyvene kan si at: Du trenger ikke dette 
passet, du klarer deg fint uten! Du kan også miste det hvis du mister håpet, og bor i et land for lenge og ikke 
fornyer passet ditt. 
Vårt hjemland er himmelen, og du tilhører faktisk ikke denne verden lenger. Du må nok leve her en del år til, 
men du er på vei til et bedre sted, ditt hjemland. Fordi vi har et annet borgerskap er vi utlendinger og fremmede
for denne verden (Heb 11:13, Ef 4:18), og det vil føre til at mennesker ikke vil forstå oss, mislike oss eller til og 
med hate oss fordi vi er kristne og har et annet borgerskap. 

Når vi har levd i mørkets rike og har hatt mørkets rikets fyrste som herre over lengre tid, ønsker ikke han å la 
oss gå så lett. Før var du under hans herredømme, og han kunne gjøre med deg nesten som han ville. Han kunne 
sende deg frykt som han ville, mismot eller depresjon og du hadde veldig lite å beskytte deg med og liten kraft, 
men nå så har du det! Før var du på hans side, men nå er du hans fiende. Du er i en krig, en åndelig krig mot 
mørkets rike. 
Fienden er faktisk en beseiret fiende, men hans våpen er å få oss til å tro at dette ikke er tilfelle. Han prøver så 
godt han kan å lage et bilde av seg selv som en stor og fryktsom fiende. Han ønsker å angripe ditt sinn med å si 
at Gud er liten, og du er svak og han er stor. Han ønsker å si til deg: ”Du klarer ikke å kjempe mot det som 
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kommer din veg!” Sannheten er at djevelen er som en maur og Gud som en elefant i forhold. Selv dette er et 
svakt bilde på forholdet mellom Gud og Satans makt. 

Så vår fiendes våpen er å fortelle oss løgner, løgner om Gud, om oss selv og om andre. Han ønsker å fortelle 
deg at Gud er langt vekk, han er en streng dommer som ser ned på deg, og han bryr seg egentlig ikke om deg.  
Videre sier han at du er svak, du har ingen kraft til å gjøre og bety noe for andre, og andre bryr seg ikke om 
deg! De vil i hvert fall ikke høre på hva du har å si! Han vil gjerne fortsette med å si: ”Ingen ting har forandret 
seg etter at du ble en kristen, (eller hadde et møte med Gud), hvordan kan du kalle deg en kristen?” Du tester 
kanskje dine følelser og de bekrefter hva du tenker, du føler at det er slik. Da du ble frelst, eller hadde et møte 
med Gud, opplevde du kanskje at du ble fri fra frykt, men nå føler du at frykten er på vei tilbake, og du kan 
begynne å tro at ingen ting egentlig hendte, og du tenker: ”Ingen ting er skjedd, jeg er fremdeles en fange!” Når 
du ble kristen eller hadde et møte med Gud ble du satt fri fra forskjellige synder og syndevaner, men nå har du 
falt i den samme gamle fellen igjen, og du tenker: ” Er det virkelig skjedd noe forskjell, skjedde det virkelig noe 
da Gud møtte meg?” Og så ser du til dine følelser og de sier det samme, men du vet dette er en løgn fra fienden. 
Han sendte disse tankene din vei, og når du først har begynt å tenke hans tanker, følger også følelsene etter. I
vårt samfunn i dag legger vi ofte vekt på hva vi føler, og vi følger etter det som vi føler, men vet du at følelsene
kommer av hva du tenker? Du kan ikke føle noe du ikke har tenkt. Så hva om du tenker djevelens ønsker å 
tanker? Det er veldig viktig å finne sannheten, for når vi velger å tro den, vil også de rette følelsene følge etter. 
Vi må ikke følge etter følelsene, men vi må følge sannheten. 
Så sannheten er at noe skjedde da du ble frelst! Du ble fridd ut i fra mørkets makt og rike, og satt inn i lysets 
rike (Kol 1:13)! Og du har fått ett nytt liv på innsiden av deg! Dette er ikke basert på føleleser, men på et valg 
du tok. 
Forskjellen er at før du ikke var en kristen hadde du angrepene på innsiden av deg, fordi du var en del av 
mørkets rike, men nå har du fått en ny ånd, ett nytt liv på innsiden og attakkene kommer utenfra. 

Som nevnt før, så lever du fremdeles i mørkets rike, og løgnens rike, dermed vil du også bli påvirket av den. 
Den gamle måten å tenke på kan fremdeles være en del av deg, selv om du har blitt en kristen. Den kan til og 
med være en stor del av deg selv om du har kalt deg en kristen hele livet. De triste nyhetene er at djevelen vil
faktisk ikke gi oss opp før vi kommer til himmelen. Han vil komme med motstand mot oss, så lenge vi ikke har 
nådd vårt hjemland himmelen. Jeg tror dette var Paulus torn i kjødet, han ønsket å få all motstand fra fienden 
bort, men Gud sa at hans nåde var nok (2 Kor 12:7). Hadde Gud tatt vekk all motstand, måtte han også ha tatt 
vekk menneskers frie vilje. Dette er et tema i seg selv, og jeg vil ikke si mer om det her. 
Hvorfor er det ikke slik da at Gud bare kan ta oss hjem til vårt hjemland himmelen når vi blir frelst?
Jeg snakket med en person en gang som var så lei av å synde, han sa han ønsket mange ganger at Gud bare 
kunne ta han hjem. Det har vel kanskje vært tider i mitt liv der jeg har tenkt litt det samme. 
Men du vet at Gud har en stor plan og hensikt med ditt liv her på denne jorden! Han ønsker blant annet at du 
skal få med deg mest mulig folk til vårt hjemland, himmelen. Du har en oppgave i å fortelle dem at det er mulig 
å skaffe seg et pass til et land som er mye, mye bedre en det de lever i nå. Husk også at djevelen kom for å 
stjele, myrde og ødelegge.
Joh 10:10
10 Tyven kommer bare for å stjele og myrde og ødelegge. Jeg er kommet for at de skal ha liv og ha overflod.

Han ønsker å ødelegge ditt liv akkurat nå med å fortelle deg usannheter, som at du aldri kan overvinne 
syndevaner som du sliter med, men dette er en løgn. Fienden har klart i veldig stor grad å svekke kristenheten i 
Norge og andre steder ved denne løgnen. Han har klart å fortelle oss at vi er bare syndere, og en synder, han 
synder. Sannheten er at vi er rettferdige, vi er ikke lenger borgere av syndens og mørkets rike. Synden trenger 
ikke lenger å herske over oss hvis vi ikke lar oss lure av fiendens løgner. Se bare litt på dette skriftstedet:
Gal 2:20
20 Jeg er korsfestet med Kristus. Jeg lever ikke lenger selv, men Kristus lever i meg. Det liv jeg nå lever i 
kjødet, det lever jeg i troen på Guds Sønn, han som elsket meg og gav seg selv for meg.

Tenk litt over hva dette vil si! 
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Hvis Kristus lever i meg, kan Han synde? Hvordan kan du leve i seier? Hvis du lever i troen på Jesus, vil du 
leve i seier. Problemet vårt er at våre sinn ikke er fornyet, slik at vi har mye vantro som ligger i veien for at vi 
kan leve et seirende kristenliv. Men de gode nyhetene er at det finnes håp, du trenger ikke lenger leve i 
nederlag, for du lever ikke lenger selv, men Kristus lever i deg. Dette skriftstedet er faktisk en sannhet for deg
akkurat nå; du lever ikke lenger selv men Kristus lever i deg. Du har bare blitt lurt til å tro djevelen løgner som 
sier at du bare er en ussel synder og det eneste du kan håpe på er et evig liv en gang i framtiden. Jesus gav oss 
seier og liv akkurat nå slik at vi kan leve hans overflods liv nå, ikke en gang i fremtiden. Og når du ser dette kan 
du også være med, på en effektiv måte, å sette andre mennesker fri og gi dem liv! 

Siden fienden fremdeles er aktiv trenger du å stå opp å kjempe mot fiendens løgner, og du trenger å være villig 
til å fornye ditt sinn. 

www.bibelundervisning.com|
www.nettbibelskolen.com|to


Tore Johannessen | www.bibelundervisning.com | www.nettbibelskolen.com | Fornyelse av sinnet 4

Fornyelse av sinnet

Rom 12:1f
1 Jeg formaner dere altså, brødre, ved Guds miskunn, at dere framstiller deres legemer som et levende og 
hellig offer til Guds behag. Dette er deres åndelige gudstjeneste.
2 Og skikk dere ikke lik denne verden, men bli forvandlet ved at deres sinn fornyes, så dere kan dømme om hva 
som er Guds vilje: det gode, det som han har behag i, det fullkomne.

Religion forteller deg at for å være en god person må du gjøre gode ting. For å vise at du er en god Buddhist, 
Hindu, Muslim eller til og med en kristen, eller for å komme i kontakt med Gud, må du ha en god oppførsel og 
følge de religiøse lovene. Vet du hva Jesus fortalte disse menneskene? 
En gang hadde ikke disiplene til Jesus vasket hendene før de spiste, og i følge moseloven og tradisjonen skulle 
de gjøre det. De religiøse folkene, fariseerne, så dette og konfronterte han med det. Jesus svarte på dette:
Matt 15:7-20
7 Dere hyklere! Jesaja profeterte rett om dere da han sa:
8 Dette folk ærer meg med leppene, men hjertet er langt borte fra meg.
9 De dyrker meg forgjeves, for det de lærer, er menneskebud.»
10 Så kalte han folket sammen og sa: «Hør dette og forstå det:
11 Det som kommer inn i munnen, gjør ikke et menneske urent, men det som går ut av munnen, det gjør 
mennesket urent.»
12  Da gikk disiplene til ham og sa: «Vet du at fariseerne ble forarget da de hørte dette?»
13 Han svarte: «Enhver plante som ikke er plantet av min himmelske Far, skal bli revet opp med rot.
14 Bry dere ikke om dem! De er blinde veiledere for blinde; og når en blind leder en blind, faller begge i 
grøften.»
15  Peter tok da til orde og sa: «Forklar denne lignelsen for oss.»
16 «Forstår dere ennå ingen ting, dere heller?» sa Jesus.
17 «Skjønner dere ikke at alt det som kommer inn i munnen, går ned i magen og ut igjen?
18 Men det som går ut av munnen, kommer fra menneskets hjerte, og det gjør mennesket urent.
19 For fra hjertet kommer onde tanker, mord, ekteskapsbrudd, hor, tyveri, falskt vitnesbyrd, spott.
20 Slikt er det som gjør mennesket urent. Men å spise med uvaskede hender gjør ikke et menneske urent.»

Hjerte er her et bilde på motiver og tanker. 
Hva var det som gjorde mennesker urene? Var det en perfekt framtreden? 
Det er tankene våre som fører til urenhet og synd. En synd starter alltid i våre tanke. 
Da jeg før leste Rom 12:2 tenkte jeg at vi ikke skulle skikke oss lik denne verden ved å oppføre oss som dem.
Jeg har hørt kristne som har brukt dette utrykket da noen kristne jenter brukte sminke og øredobber. Men en 
pekende finger sa de: ”Vet du ikke at du ikke skal skikke deg lik med denne verden?” Dette er ikke hva dette 
skriftstedet handler om. Dette er å ta et skriftsted ut av sin sammenheng. For hva står det videre? Det står: men 
bli forvandlet ved at deres sinn fornyes. Hvor starter det hen? Det starter med våre tanker! 
Denne verdens rike, mørkets rike, forteller deg at for å nå feleskap med Gud, eller for å være en god person, er 
det viktig hva du gjør, den forteller deg ikke at det spiller noen rolle hva du tenker. Guds rike forkynner at det 
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er tankene som teller, og at det betyr mye hva du egentlig tenker. For hva du tenker, det vil du handle på. 
Religion og denne verdens rikets tankemønster starter med gjerninger, mens Guds rike starter med hva du 
tenker, og hva du tenker vil avgjøre dine gjerninger og handlinger. Du ser hvis du tenker rett, vil du gjøre rett 
og du kan ikke gjøre noe du ikke har tenkt (selv om denne verdens rike prøver å fortelle deg at dette ikke er 
tilfelle). 
Du trenger å fornye ditt sinn slik at du ikke tenker i det samme tankemønsteret og måten som mørkest rike 
tenker. Da vil du også bli i stand til å dømme om hva som er Guds vilje.

Hvordan forstå Guds vilje
En løgntanke som djevelen har gitt til mange kristne, og som rett og slett er en måte denne verden tenker på, er 
at Gud er veldig vanskelig å forstå, eller å forstå hans vilje er veldig vanskelig. Det er ikke alt vi kan eller vil 
forstå om Gud, men det betyr ikke at det er vanskelig å forstå hans vilje for oss. Vet du hva? Jeg tror at denne 
tanken er en lett måte å tenke på slik at vi unngår ansvar for hva vi tenker, og det er fienden vår som har gitt 
disse tankene til oss. Romerne 12 er veldig klar på at vi faktisk kan dømme om, eller finne ut om hva som er 
Guds vilje, til og med han fullkomne vilje for oss, men vi trenger å fornye våre sinn. Les igjen hva Bibelen sier:
Rom 12:1f
2 Og skikk dere ikke lik denne verden, men bli forvandlet ved at deres sinn fornyes, så dere kan dømme om hva 
som er Guds vilje: det gode, det som han har behag i, det fullkomne.

Så vi kan finne ut Guds vilje, hvis vi ikke tenker slik denne korrupte verden tenke. 
La oss se litt på et annet skriftsted som handler litt om det samme.
Jes 55:6-9
6 Søk Herren mens han er å finne, kall på ham den stund han er nær!
7 Den ugudelige må forlate sin vei og den urettferdige sine tanker og omvende seg til Herren, så skal han 
forbarme seg over ham, og til vår Gud, for han vil gjerne forlate alt.
8 For mine tanker er ikke deres tanker, og deres veier er ikke mine veier, sier Herren.
9 For som himmelen er høyere enn jorden, slik er mine veier høyere enn deres veier, og mine tanker høyere 
enn deres tanker.

Hvilke tanker er ikke Guds tanker? Og hvilke tanker er langt fra Guds tanker? Når jeg tidligere har hørt 
undervisning om dette skriftstedet så har de utelatt vers 6 og 7 og bare sitert 8 og 9, og de har brukt dette 
skriftstedet som et eksempel på å finne Guds vilje er vanskelig, for hans tanker er så mye høyere en våre og de 
er så høye at vi ikke har noe som helst mulighet til å skjønne dem. Men er det hva dette skriftstedet sier? Igjen 
har dette skriftstedet ofte blitt tatt ut av sin sammenheng. Hva sier vers 6 og 7? Det står at vi skal søke ham og 
den ugudelige må forlate sin vei og omvende seg. Så hvilken tanker er ikke Guds tanker? Jo de ugudelige. Selv 
om du er en kristen kan du ha mange tanker som er lik de urettferdiges, de ikke kristne, og vi trenger å omvende 
oss fra dem. Dette er faktisk det samme som Romerne 12:2 snakker om. Hvis vi ikke er villig til å omvende oss 
fra denne verdens måte å tenke på, fornye våre sinn, vil vi heller ikke kunne forstå Guds vilje. Kanskje ikke så 
rart at mange sliter med å ikke forstår Guds vilje? Hvis du fyller deg med all søppel du ser og finner på TV og 
film, og bruker liten tid med Gud og du alltid lurer på hvorfor du aldri helt skjønner Guds vilje, da har jeg et 
svar for deg. Kutt ut TV, gjerne helt for en periode, og begynn å fyll deg med Guds ord og hans tanker isteden, 
da vil du finne ut hva som er Guds vilje. Mange er ikke villig til å ta denne avgjørelsen, fordi det kan være 
strevsomt, det er mer behagelig å slippe prosessen med å omvende seg. Hvis du virkelig ønsker å finne Guds 
vilje, er det å fornye sinnet den enste løsningen, og det gjør du ikke ved og bruker 3-6 timer hver dag foran TV-
en.  
Det å si at vi kan ikke forstå Guds vilje tar bort vårt ansvar til å fornye våre sinn eller å studere Guds ord. Så 
ikke fall for denne løgnen fra fienden. 
Hvis du leser videre i Jes 55 kan du lese at Guds ord vil gjøre det som den sier det skal gjøre, det vil bringe 
resultater. Ordet vil gjøre det som det sier: bringe fred og glede. Bare ved å studere disse få versene kan du 
finne ut at dette er Guds vilje også for ditt liv.  
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De to måter å tenke på 
La oss nå se litt nærmere på de to måtene disse to rikene, mørkets og lysets rike, tenker på. 
Ef 4:17-19
17 Dette sier jeg da og vitner i Herren: Vandre ikke lenger slik som hedningene vandrer, som følger sitt tomme 
sinn.
18 Deres forstand er formørket. De er fremmede for livet i Gud ved den uvitenhet som er i dem fordi de har 
forherdet sine hjerter.
19 Følelsesløse har de gitt seg over til tøylesløshet, så de lever i all slags urenhet og griskhet.

Her antyder også Paulus at Efeser menigheten trengte å fornye sitt sinn, han sier at vi ikke lenger skal vandre 
lik de som ikke kjenner Gud (hedninger er de samme som de som ikke kjenner Gud), de som følger sitt tomme 
sinn. De følger etter hva deres mørke forstand eller tanker sier. De er uvitende om Guds vilje, eller livet som vi 
har med Gud.
Så la oss ikke lenger leve slik de ikke kristne lever, eller mørkets rike lever, men la oss finne ut hvordan vi skal 
leve etter hvordan lysets rike tenker. 
Jeg vil gjerne at du skal gjøre en selvstudie nå. Les først hele Romeren 12 og Ef 4 og 5 (Les helst hele 
Efeserbrevet i sin sammenheng)
Finn et blankt ark og lag tre kolonner. Den første kolonnen kan du ha bibelreferansen i, de to neste lag en
overskrift som sier: Måten mørkets rike fungerer, og måten lysets rike fungerer. Ta for deg vers for vers og 
skriv ned hva du finner. Ikke se på min liste riktig ennå. 

Hva fant du ut? Ser din liste litt lik ut som min?

Ref. Måten mørkets rike fungerer Måten lysets rike fungerer
Rom 12:3 Har høye tanker om seg selv Ikke tenk høyere tanker en rett er
Rom 12:9 Har ikke oppriktig kjærlighet Oppriktig kjærlighet
Rom 12:9 Elsker det onde Hater det onde
Rom 
12:10

Ønsker ære Ærer hverandre

Rom 
12:14

Hvis noen gjør oss vondt vi vil hevne oss Velsigner den som forbanner oss

Rom 
12:16

Være egoistisk/splitte Ønsker enhet/harmoni 

Rom 
12:16

Stolte, ønsker ikke å ha noe med de som er mindre verdt Ydmyke ønsker å ta hånd om de svake

Rom 
12:17

Gjengjelder ond med ond Gjengjelder ond med godt

Rom 
12:18

Lever ikke I fred Lever i fred

Rom 
12:19

Tar hevn Gud vil ta hånd om det

Rom 
12:20

Overvunnet av det onde Lar seg ikke overvinne av det onde

Ef 4:19 Følelsesløse for det gode Er sensitive 
Ef 4:19 Urene tanker Har rene tanker
Ef 4:19 Aldri fornøyd Er fornøyd
Ef 4:25 Baksnakke Taler sant om sin neste
Ef 4:26 Er langsint og vil ikke tilgi Blir sint men tilgir
Ef 4:28 Stjele Gjøre gode ting med sine hender, gi til andre
Ef 4:29 Råtten tale Sier ting som oppbygger hverandre
Ef 5:3 Seksuell umoral, urenhet, grådighet God seksuell moral, rene, ønsker å velsigne
Ef 5:4 Tåpelig prat, grove vitser Snakker takksigelser
Ef 5:6 Ikke lydige for det gode Lydige for det gode
Ef 5:12 Gjør ting i det skjulte Har ingen ting å skule
Ef 5:18 Blir fulle på vin Blir fylt av ånden

Hvis du vil studere mer kan du også finne flere eksempler på de to rikene, du kan også finne flere skriftsteder 
som taler om det samme. Se for eksempel Rom 1-3 og Matteus 5-7
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Sannheten er konstant
Denne verdens måte å tenke på er at sannheten er relativ, den er ikke konstant. Det som er sant for deg trenger 
ikke å være sant for meg. Dette er en tankegang jeg ønsker å gå i mot, fordi Bibelen ikke underviser dette! 
Bibelen er konstant den sier at dette er sannheten. Hvis du leser Johannes evangeliet vil du se at Johannes 
understreker at Jesus sier: ”Jeg sier dere sannheten (I tell you the truth, NIV)!” Eller i den norske Bibelen står 
det: ”Sannelig, sannelig!” Men det går ut på det samme. Det Jesus sa er konstant det har ikke forandret seg. Han 
er fremdeles veien, sannheten og livet (Joh 14:4). Hvis Jesus har sagt noe så er det konstant, og det er det jeg
ønsker å forholde meg til. Det er vanskelig å forholde seg til en sannhet som ikke er konstant, og vi kan finne ut 
av, men det er mye enklere å forholde seg til noe som er konstant. Det er mange som ønsker å ta vekk Bibelens
autoritet i disse dager. De sier kanskje at det var sant for noen den gangen, og for noen andre men det er ikke 
gyldig her og nå, det hadde bare noe med deres kultur å gjøre. Denne verdens fyrste forteller oss at det er ikke 
en konstant sannhet, men vi må ikke la oss lure av denne løgnen. Hvis du tenker at sannheten er relativ vil ditt 
utgangspunkt for å fornye ditt sinn være veldig svakt. Men hvis du vet hva som er sannheten vil sannheten sette 
deg fri! Sannheten vil fornye ditt sinn. Derfor er det så viktig at du vet og tror sannheten, for den vil frigjøre deg 
fra bånd som fienden har lagt på ditt liv. Friheten vil faktisk sette deg fri på alle områder i livet ditt. Ønsker du 
ikke denne friheten?

Følelser og denne verdens måte å tenke på
Matt 5:43f
43 Dere har hørt det er sagt: Du skal elske din neste og hate din fiende.
44 Men jeg sier dere: Elsk deres fiender, velsign dem som forbanner dere, gjør godt mot dem som hater dere, 
og be for dem som forfølger dere,*

Dette verset snakker om litt det samme som Rom 12:14 og 19-20
Guds rike handler om å tilgi den som forfølger oss, eller for å si det på en annen måte: Tilgi dem som gjør 
vonde og gale ting i mot oss.
Jesus sier her at vi skal elske våre fiender. Hvordan er dette mulig? Denne verdens måte å tenke på er at vi kan 
ikke elske vår fiende, det er helt umulig. Denne verden tenker at å elske er en følelse. Vi er blitt veldig påvirket 
av Hollywood og deres verdensbilde, spesielt når det kommer til kjærlighet og det å elske. Den forteller oss at 
du kan elske så lenge følelsene er der, men når de onde dagene kommer og forelskelsen går over, kan vi finne 
en ny partner. Dette er ikke Guds tanker. Gud ønsker at vi skal elske på gode og onde dager. Jeg sier ikke at 
følelser ikke må være involvert hvis for eksempel en av hvert kjønn finner hverandre, jeg er på ingen måte for 
arrangerte ekteskap. Men hvis du først har tatt et valg er det viktig at du står for det valget selv om følelsene 
svinger. Forelskelse er en følelse, men kjærlighet er et valg. Det at kjærlighet er et valg er hva Bibelen sier. Det 
er vanskelig å tilgi de som gjør oss ondt hvis vi ser til våre følelser, men hvis vi velger å tilgi som egentlig er en 
del av det samme som å elske, vil også følelsene komme etter. 
Jeg sa litt i begynnelsen at vi ikke må la følelsene styre alle våre valg slik denne verden gjør, men vi må finne ut 
hva som er sannheten og følge den, og da vil også følelsene kommer etter. Det vil ikke si at når vi tar et valg at 
vi ikke kan føle noe, Gud har gitt oss følelsene og de er veldig bra, men vi må la sannheten få ha det avgjørende 
ordet. Det kan for eksempel være en jente som er forelsket i en gutt, men han er verken kristen eller har en bra 
karakter. Han er en rundbrenner og vil sannsynligvis ikke være tro mot denne jenta veldig lenge og hun kan 
ikke dele det som er det viktigste for henne, troen på Gud. Hun ser alt dette, men allikevel er følelsene så sterke 
så hun gir etter for dem. Da lar hun følelsene styre seg og ikke sannheten, men hvis hun hadde latt sannheten ta 
kontroll ville hun ha valgt annerledes. 

Guds ord

Ef 4:21-23
21 så sant dere har hørt om ham og er blitt opplært i ham, slik sannhet er i Jesus:
22 Når det gjelder deres tidligere ferd, så må dere nå avlegge det gamle menneske, som er fordervet ved de 
forførende lyster.
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23 Men bli fornyet i deres ånd og sinn.
Her igjen så snakker Paulus om vårt sinn, eller tanker. Han sier at vi skal bli fornyet i vår ånd og sinn. Så vi kan 
bli fornyet i våre tanker.
Sannheten som vi finner i Bibelen vil helliggjøre oss og vaske vekk denne verdens måte å tenke på. 
Ef 5:26
26 for å hellige den ved å rense den ved vannbadet i Ordet.

Neste steg er å snakke om Guds ord og hvordan den kan forandre ditt liv! Se min undervisning om: Guds ord, 
en overnaturlig bok.
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